耳穴 贴 压 联 合 星 状 神经 节 阻 滞 治 疗 1 例 失眠 
患者 的 护理 体会 


TERRA, pMa”, EE? LXX, HUS, 解 英 东 "5 张 香 菊 !, 董 伟 1 

(1. 北京 B 麻醉 科 . 北京 10078; 

2. 北京 中 医药 大 学 东方 医院 护理 部 . 北京 10078) 
通讯 作者 : fhEE. dE QUUD, E-mail: sunleill050163. com 
[摘要 ] 本 文 总 结 1 例 耳 穴 贴 压 联合 星 状 神经 节 阻 清治 疗 失眠 患者 护理 的 相关 经 验 。 得 出 的 
结论 :采取 耳穴 贴 压 联 合 星 状 神经 节 阻 江 治疗 失眠 , 结合 对 失眠 患者 治疗 前 中 后 的 细心 护理 ， 
不 但 提高 了 治疗 效果 、 降 低 复 发 率 ， 在 中 医 辨 证 施 护 理论 指导 下 ， 采 取 联 合 耳 穴 贴 压 干预 ， 
同时 配合 饮食 、 情 志 、 生 活 等 常规 护理 干预， 患者 达到 缓解 临床 症状 的 目的 ， 耳 穴 贴 压 联合 
星 状 神经 节 阻 滞 治 疗 失眠 ， 能 够 明显 改善 睡眠 质量 ， 对 治疗 失眠 症 疗效 明显 。 
[关键 词 ] 失眠 ， 耳 穴 贴 压 ; 联合 星 状 神经 节 阻 滞 治 疗 ;， 中 西医 结合 护理 


-— 


r 


Nursing experience of a patient with insomnia treated with ear 


patch pressure combined with stellate ganglion block 


Wang Cuiying !, Sun Lei '*, Tang Ling !, Chang Shilei !, Liu Tianhao !, Shen Hui 


l, Xie Yingdong !, Zhang Xiangju ! i 


, Dong Wei 
(1. Department of Anesthesiology, Oriental Hospital, Beijing University of 
Traditional Chinese Medicine. Beijing 10078; 
2. Nursing Department, Oriental Hospital, Beijing University of Traditional 
Chinese Medicine. Beijing 10078) 
[Abstract] This article summarized the nursing experience of a case of insomnia 
treated by auricular point sticking combined with stellate ganglion block. The 
conclusions reached: the combination of auricular point sticking and stellate 
ganglion block in the treatment of insomnia, combined with careful care before, 
during and after the treatment, not only can improve the treatment effect and reduce 
the recurrence rate, under the guidance of TCM syndrome differentiation nursing 
theory, adopt united auricular point sticking intervention, at the same time, 
cooperate the routine nursing interventions such as diet, emotion and life can 
achieve the goal of alleviating clinical symptoms, Auricular point sticking combined 
with stellate ganglion block in the treatment of insomnia can significantly improve 
the quality of sleep and has obvious effect on insomnia. 
[Key words] insomnia; Auricular point sticking; Combined with stellate ganglion 
block; Integrated Chinese and Western medicine nursing 

失眠 是 临床 常见 病症 之 一 ， 虽 不 属于 危重 疾病 ， 但 却 影响 人 们 的 正常 生活 、 
工作 、 学 习 和 健康 ， 长 期 失眠 则 会 导致 情绪 低落 和 记忆 力 下 降 ， 免 疫 功 能 降低 和 
内 分 泌 半 乱 等 ， 导致 其 他 服 体 疾病 的 发 生 或 加 重 。 长 期 失眠 可 能 会 诱发 心 怪 
XR. HE. 头痛 、 中 风 病 等 病症 。I" 顽 固 性 的 失眠 ， 给 病人 带 来 长 期 的 痛苦 ， 甚 
至 形成 对 安眠 药物 的 依赖 , 而 长 期 服用 安眠 药物 又 可 引起 医 源 性 疾病 。 而 失眠 的 
主要 治疗 方式 有 药物 治疗 和 非 药 物 治疗 ,针对 急性 失眠 患者 前 期 适当 可 以 进行 药 


物 治疗 , 而 慢性 失眠 患者 无 论 是 原 发 性 还 是 继 发 性 失眠 患者 ， 则 需要 应 当 在 药物 
的 治疗 中 加 入 耳穴 压 丸 治疗 方法 。 近 年 来 , 中 西医 结合 的 干预 模式 越 来 越 受 到 临 
床 医 务 人 员 的 关注 。 中 西医 结合 的 干预 模式 有 促进 失 眼 症 状 减轻 ， 甚 至 彻底 治愈 
的 临床 案例 。 本 研究 总 结 1 例 长 期 失眠 患者 实施 中 西医 结合 治疗 的 经 验 ,， 现 报告 
如 下 。 

1， 临 床 资料 

患者 男士 ，40 岁 ， 来 医院 就 诊 前 失眠 10 余年 ， 患 者 自诉 入 睡 困 难 、 多 梦 、 
易 惊 醒 , 醒 后 难以 入 眠 ， 患 者 自诉 曾 每 晚 口服 安定 SH. 仍然 睡眠 质量 差 ， 易 醒 。 
患者 来 我 院 门诊 就 诊 ,建议 为 他 进行 星 状 神经 阻 滞 术 治疗 。 治疗 1 次 后 患者 自诉 
明显 感觉 比 治疗 前 容易 入 睡 , 依然 多 梦 和 偶尔 惊醒 ,治疗 2 次 后 患者 自诉 感觉 比 
第 1 后 更 加 容易 入 睡 ， 做梦 次 数 明显 减少 ,惊醒 也 明显 减少 ,治疗 3 次 后 患者 自 
诉 睡 眠 入 睡 更 容易 了 ， 侦 尔 做 梦 ， 基 本 没有 了 ， 治 疗 一 个 疗程 治疗 后 ， 患 者 不 再 
口服 安定 片 也 能 入 睡 ， 中 途 起 夜 醒 后 也 容易 入 睡 ， 睡 眠 质量 明显 提高 ， 

偶尔 有 做 梦 。 巩 固 治疗 一 个 疗程 后 ， 失 眼 完 全 治愈 ， 每 天 晚上 10 点 入 睡 一 
直到 早上 6 点 ， 睡 眠 质量 提高 ， 中 间 没 有 多 梦 ， 惊 醒 等 ， 整 个 人 精神 面貌 也 精神 
了 许多 。 

随 着 社会 的 进步 , 科技 的 发 达 , 多 数 人 睡 前 会 看 电子 产品 来 释放 一 天 工作 和 
生活 的 压力 , 这 也 导致 人 们 入 睡 难 的 原因 之 一 , 现实 中 像 该 患者 这 样 有 失眠 症 的 
人 不 在 少数 ,而 经 过 我 院 疼痛 科 的 医生 治疗 与 观察 , 通过 耳穴 贴 压 联合 星 状 神经 
节 阻 滞 治 疗 失眠 后 ,改善 患者 睡眠 质量 方面 起 到 很 大 作用 。 耳 穴 由 压 联合 星 状 神 
经 节 阻 清 不 仅 能 治疗 长 期 性 失眠 、 项 固 性 失眠 以 及 其 他 病症 影响 导致 的 失眠 。 失 
RE (WA) PRA “HRE” PER PEE, 并 认为 失眠 原因 主要 有 
两 种 ， 一 是 其 他 病症 影响 ， 如 咳嗽 、 哎 吐 、 腹 满 等 ， 使 人 不 得 安 卧 ， 二 是 气 血 阴 
阳 失 和 ， 使 人 不 能 人 朵 。 馈 该 患者 的 失眠 属于 后 者 ， 耳 穴 贴 压 联合 星 状 神 经 节 阻 
溺 对 两 种 失眠 的 治疗 都 有 明显 的 效果 。 耳 穴 贴 压 联合 星 状 神经 节 阻 滞 治 疗 失眠 效 
果 明 显 ， 得 到 患者 的 肯定 ， 且 副作用 小 ， 这 种 中 西医 结合 的 治疗 方法 属于 简便 易 
行 的 科学 治疗 方式 ， 他 不 仅 能 治疗 失眠 病症 ,还 可 以 治疗 很 多 常见 的 病症 ， 如 疼 
痛 、 女 性 痛经 、 内 分 泌 失 调 、 更 年 期 综合 征 、 带 状 疱 疹 、 过 敏 性 鼻炎 、 高 血糖 、 
高 血压 和 高 血脂 以 及 心肺 等 常见 的 疾病 等 B]。 

2 护理 

2. 1 护理 评估 

CD 失眠 评估 : 根据 《中 国 成 人 失眠 诊断 与 治疗 指南 》 成 年 人 失眠 的 诊断 
标准 分 为 三 种 类 型 ， 存在 以 下 症状 之 一 ,临床 上 就 可 以 判断 为 失眠 病症 : OAE 
困难 ， 入 睡 时 间 超 过 30 分 钟 ，@ 睡 眠 质量 下 降 ， 存 在 睡眠 障碍 ， 睡 醒 次 数 三 2 
次 、 夜 间 中 途 睡 醒 难 再 次 入 眠 ; 名 夜间 总 睡眠 时 间 减 少 ， 少 于 6 NE. UI 

C2) 病症 评估 : 根据 失眠 病程 , 临床 上 又 分 为 : 四 急性 失眠 〈 病 症 和 30 K); 
@@ 亚 急性 失眠 〈 病 症 = 或 者 >30 X, —180 X0; @ 慢 性 失眠 (病症 ==180 或 者 
2180 X), Pl 

(3) 病因 评估 : 根据 失眠 病因 又 可 以 分 为 原 发 失眠 和 继 发 失眠 两 种 。 原 发 
性 失眠 患者 一 般 找 不 到 明显 的 失眠 病因 ,一般 来 讲 与 失眠 患者 的 不 良 生活 习惯 和 
心理 因素 有 关系 ,前 者 如 睡 前 刷 手机 视频 或 者 拌 音 等 , 后 者 一 般 有 心理 障碍 或 者 
心理 压力 过 大 等 原因 ;， 继 发 性 失眠 患者 一 般 都 能 找到 失眠 的 原因 ， 如 心肺 疾病 、 
疫 痛 等 原因 。 

2.2 常规 护理 


(OD 情 志 护理 : 护士 多 与 患者 进行 沟通 与 交流 ， 失 眠 患者 本 身 会 有 焦虑 与 
不 安心 情 ， 如 果 护 士 面 带 微笑 用 自然 和 谐 的 语调 与 患者 沟通 与 交流 , 会 使 失眠 患 
者 消除 顾虑 ， 让 患者 保持 舒畅 的 心情 , 减少 心理 压力 ， 让 患者 产生 安全 感 与 信任 
感 ,让 患者 感觉 到 这 家 医院 这 个 科室 治疗 值得 信赖 , 从 而 使 患者 配合 检查 与 治疗 ， 
会 对 患者 的 治疗 事半功倍 。 

(2) 饮食 护理 : 医嘱 患者 清淡 饮食 、 少 吃 辛 闫 油腻 食物 ， 多 吃 易 消 化 食物 、 
少 吃 不 易 消 化 的 食物 ， 多 吃 新 鲜 蔬 菜 、 水 果 ， 少 吃 生 冷食 物 等 。 清 淡 饮 食 有 助 于 
消化 和 睡 眼 ， 辛 辣 油 用、 生冷 食物 不 易 消 化 ， 会 导致 肝火 旺盛 ， 影 响 睡眠 。 

(3) 起 居 护 理 : 医嘱 患者 平时 保持 乐观 良好 的 心态 ， 保 持 心情 舒畅 ， 每 天 
保持 适当 的 运动 等 ; 医嘱 患者 选用 柔软 纯 棉 制品 的 床单 被 淖 , 指导 患者 睡 前 热 水 
泡 脚 ， 有 助 于 睡眠 ， 睡 前 拉 上 窗帘 ， 房 间 里 不 要 有 亮光 ， 不 要 睡 前 看 电子 产品 ， 
特别 是 不 要 看 拌 音 视频 等 。 保 持 恨 好 乐观 情绪 ， 保 持 心情 和 舒畅， 适当 运动 。 

2. 3 中 西医 结合 护理 的 特色 

(OD 耳穴 诊疗 : 耳穴 诊疗 疾病 ， 是 中 医 的 一 大 特色 ， 中 医 认 为 人 体 是 一 个 
有 机 整体 , 五 脏 六 腑 与 四 肢 百 骸 通 过 分 布 于 周身 的 经 络 联 为 一 体 ， 耳穴 诊疗 早 在 
2000 年 前 就 有 记载 : 正如 《 灵 枢 。 政 气 脏 腑 病 形 》 篇 所 言 “ 十 二 经 脉 ， 三 百 六 
十 五 络 ,其 血气 丝 上 于 面 而 走 空 窒 ， 其 精 阳 之 气 走 于 目 而 为 睛 ， 其 别 气 走 于 耳 而 
Jn », [6] 

(20 耳穴 压 豆 : 是 在 耳 廊 穴 位 上 贴 压 各 种 药 豆 ， 一 般 选 用 较 硬 的 王 不 留 行 
籽 、 决 明子 等 进行 耳穴 贴 压 的 传统 中 医治 疗 方法 。 耳 穴 压 豆 遵 循 中 医 辩 证 的 原则 ， 
选择 穴位 组 合 ， 使 局 部 产生 酸 、 麻 、 胀 、 痛 等 刺激 的 反应 ， 从 而 达到 防治 疾病 的 
一 种 科学 实用 疗法 。M 耳 穴 压 豆 法 主要 遵循 耳 针 、 中 医 辩 证 的 原则 ， 根 据 不 同 的 
临床 表现 ， 选 择 一 定 的 穴位 进行 组 合 ， 以 调整 相应 脏腑 经 络 气 血 的 功能 ， 从 而 达 
到 治疗 疾病 的 目的 。 以 失眠 为 例 ，QW 选 耳 ， 一 般 选 择 一 侧耳 灯 ， 男 一 则 为 备用 。 
一 般 一 侧耳 条 贴 2-4 天 后 ， 换 对 侧耳 灯 来 贴 ， 可 避免 胶布 引起 耳 部 皮肤 过 敏 ， 另 
外 也 避免 穴位 疲劳 。 书 选择 学 穴位 一 般 借 助 探 针 按压 来 找 敏 感 点 , 然后 再 借助 耳 
穴 探测 仪 来 验证 ; 临床 经 验 丰 富 医护 也 可 以 凭借 着 丰富 的 临床 经 验 , 直接 快 、 准 、 
稳 地 找到 敏感 点 ，@@ 选 择 的 穴位 一 般 分 为 主 穴 和 配 祥 ， 主 穴 : 枕 、 心 、 交 感 、 皮 
质 下 和 神 门 等 ， 配 穴 : 肝 、 脾 、 肾 、 胆 和 胃 等 。@ 耳 部 消毒 ， 一 般 用 75% 的 酒精 
消毒 。@ 贴 豆 ， 耳 穴 药 豆 贴 片 ， 对 准 穴 位 帖 甫 ， 并 用 手指 按压 ，3 天 1 次 ，8 次 
为 一 个 疗程 。 @ 医 嘱 患 者 观察 贴 压 穴位 皮肤 情况 ， 注 意 清洁 干燥 ， 如 出 现 严 重 过 
敏 ， 皮 肤 破 江 及 时 取 下 并 用 碘 伏 涂抹 患处 ， 严 重 者 来 院 就 医 。 
(3) 星 状 神经 节 阻 清 : 采用 CO 横 突 注射 法 行星 状 神经 节 阻 滞 。 行星 状 神经 
节 阻 滞 护 理 。@ 嘱 患者 取 仰 卧 位 ， 颈 部 略 过 伸 位 ， 肩 膀 下 垫 枕 ， 检 测 患 者 心率 、 
血压 等 。 包 常规 消毒 颈 部 皮肤 。@ 注 射 ， 在 椎 前 筋 膜 的 颈 长 肌 处 ， 采 用 平面 穿刺 
针 ， 回 抽 无 血 后 由 临床 医生 给 患者 注入 0. lg 盐酸 利多 卡 因 注 射 液 5ml. 0.1g dh 
酸 罗 哌 卡 因 注 射 液 1ml, 0. 5mg 甲 钴 胺 注射 液 4m1。 患 者 星 状 神经 节 阻 滞 2 日 1 
次 ， 连 续 注 射 3 次 ， 为 工 疗程 ; 诊断 有 作用 ， 睡 眠 质量 有 改善 后 改 成 3 日 1 次 ， 
连续 注射 5 次 为 第 2 疗程 ; 之 后 改 为 1 周 注射 1 次 ， 连续 注 射 4 周 ; 每 次 治疗 结 
Ra, MABE 20 到 30 分 钟 方 可 离开 治疗 室 。 

3， 讨 论 

3.1 《 灵 枢 。 口 问 》 篇 所 言 :“ 耳 者 宗 脉 之 所 聚 也 ”， “十 二 经 脉 、 三 百 六 十 
五 络 脉 都 走 于 耳 ”。 图 耳 为 全 身 经 络 分 布 最 密 的 地 方 ， 此 外 ， 人 体 的 每 一 个 器 官 
和 部 位 在 耳 条 上 都 有 相应 的 代表 穴位 , 仅 耳 条 的 前 后 就 有 260 个 穴位 。 所 以 耳 和 
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全 身 的 关系 非常 


看 ， 我 国 成 年 人 《已 满 


己 经 危及 人 们 健康 的 一 个 重要 原因 


密切 ， 耳 的 衰退 
织 ) 调查 显示 失眠 的 发 病 率 约 30% 至 40% 左 右 ， 据 我 国 睡眠 研究 


也 就 是 全 里 器官 


18 周岁 ) 失眠 症 患者 约 3 


的 衰退 。 根 据 WHO CHEA PÆ 
会 公布 的 数据 来 
外 由 此 来 看 失眠 症 


8.2% 左 右 。 


期 妇女 的 激素 变化 导致 失眠 ， 自 身 疾病 、 工 作 、 
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患者 应 保持 平常 的 心态 和 愉快 的 心情 


， 导 致 失眠 的 原因 多 种 多 样 ， 例如 孕妇 和 更 年 


学 习 、 生 活 等 因素 导致 失眠 。09 


民有 明显 的 效果 ; 耳穴 贴 压 是 以 相应 
LA, 星 状 神经 节 阻 清 阻 断交 感 神经 的 恶性 
循环 ， 使 神经 系统 的 调节 处 于 平衡 状态 从 而 达到 治疗 失眠 症 目的 。 此 外 ， 失 眠 症 
青 ， 积 极 配 合 医生 的 治疗 。 采 用 联合 耳穴 贴 压 


治疗 失眠 症 ， 操作 简便 ， 安 全 且 无 不 良 反 应 , 绝 大 多 数 患 者 都 可 接受 。l11 该 例 失 


眠 患者 耳穴 贴 压 地 


合 星 状 神 经 节 阻 滞 治 效果 明显 ， 临 床 中 ， 


护理 人 员 要 做 到 “以 


患者 为 中 心 ”的 护理 理念 和 整体 护理 医疗 服务 理念 , 开展 辨证 施 护 和 中 医 特色 专 


科 护理 


` 


建立 了 “中 医 医护 一 体 化 ”及 “中 医 人 文 关 怀 ” 的 服务 模式 。5 增 强 了 


患者 对 护理 工作 的 满意 度 和 信任 感 ， 有 利于 护理 工作 的 顺利 进行 ， 值 得 推广 。 
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